
（８）バスケットボール競技 

 

１ 期 日  2026 年 8 月 28 日（金）～30 日（日） 

28 日（金） 公式練習 

29 日（土） 競技１日目 

30 日（日） 競技２日目 

 

２ 会 場  岡山市総合文化体育館 

〒702-8024 岡山県岡山市南区浦安南町 493-2 TEL 086-263-7474 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 国スポ出場 監督 選 手 参加県数 小 計 合  計 

成年男子 1 1 12 5 65  

255 
成年女子 1 1 11 5 60 

少年男子 2 1 12 5 65 

少年女子 2 1 12 5 65 

（１） 成年男女において、定数の内での選手と監督の兼任はできる。 

（２） 選手の人数は最大 12 名とする。成年女子に関しては最大 11 名とする。 

 

４ 競技上の規定及び競技方法 

（１）競技規則 現行の公益財団法人日本バスケットボール協会競技規則による。 

（２）試合方式 各種別ともリーグ戦方式とする。 

（３）試合時間 各種別とも下表のとおりとする。 

前   半  

休憩 

後   半 

第 1Ｑ 休憩 第 2Ｑ 第 3Ｑ 休憩 第 4Ｑ 

10 分 2 分 10 分 10 分 10 分 2 分 10 分 

（４）ユニフォームに関しては、JBA OFFICIAL RULES に則り、公益財団法人日本バス

ケットボール協会が定めるユニフォーム規則を参考にする。 

ア 参加チームは濃淡２色のユニフォームを用意しなければならない。 

イ ユニフォームの前面にユニフォームの色と異なり、明確に識別できる単色の文

字で県名を付けなければならない。（漢字でなくても良い） 

県名における縁取り及び文字の大きさについては、公益財団法人日本バスケッ

トボール協会が定めるユニフォーム規則に則る。 

ウ ユニフォームの番号は、０，00 及び 1 から 99 までとする。 

エ その他、ユニフォームに付けることができるものの詳細については、公益財団

法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォーム規則の別表２に則る。 

オ ユニフォームは、会社名、クラブ名、学校名は必ず見えないように被覆のこと。 

また、大会参加時に着用するトレーニングウエア（上下）においても同様とす

る。 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）各県協会の成年男子・女子、少年男子・女子のチームは単独、補強、選抜のうち、

いずれかの方法により編成すること。 



（２）本大会に参加する全種別の監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会公認

コーチライセンスに基づくＪＢＡ公認Ｓ級コーチ、ＪＢＡ公認Ａ級コーチ（日本

スポーツ協会公認コーチ４）、ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ（日本スポーツ協会公認コ

ーチ３）、ＪＢＡ公認Ｃ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ２／日本スポー

ツ協会公認コーチ１）のいずれかを有する者とする。 

（３）本大会に参加するスタッフは、監督１名、他スタッフ含めて合計 6 名以内とする。

トレーナーについては、スタッフ（6 名）枠内にてエントリーすること。活動制限

区域内におけるビブス申請のトレーナーは認めない。 

（４）選手は公益財団法人日本バスケットボール協会定款 51 条に基づき制定された 

「JBA 基本規程 第 5 章登録および移籍 第 2 節登録 第 101 条〔選手登録の義務〕」

に定める登録選手が参加できる。 

（５）成年男子、成年女子 

ア 2009 年 12 月 31 日以前に生まれた者が参加できる。 

イ 登録選手は成年男子 12 名、成年女子は 11 名とする。 

ウ 成年男子・女子チームについて、高校２・３年生のみの編成は不可とし、高校

２・３年生の登録できる人数は、５名以内とする。 

エ 高校２・３年生のオンコートの人数や出場を必須にするといった制限は加えな

い。 

※成年男子の選手の人数は最大１２名・女子の選手の人数は最大１１名とする。 

※成年男子・女子ともに「大学の所在地」は、所属県の条件に当てはまらない。

したがって、「大学の所在地」を根拠とした県からの参加はできない。 

※成年男子・女子における、早生れを除く高校２年生及び高校３年制の参加資格

（所在地等）については、当該年４月１日時点での年齢が、成年 少年どちら

の年齢域に属するかで判断する。（総則５(３)選手の年齢基準に定める年齢によ

る） 

（６）少年男子、少年女子 

ア 中学３年生を含む 2010 年 1 月 1 日～2012 年 4 月 1 日に生まれた者が出場でき

る。 

イ 登録選手は、合計１２名とする。 

ウ 中学３年生の出場は、１名以上が望ましい。 

 （７）外国籍競技者の参加 

外国籍競技者の参加については総則５（１）アに定めるもののほか、次による。 

ア 成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は 1 名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生（2008 年 4 月 2 日～2009 年 12 月

31 日までに生まれたもの）の選手を参加させることができる。 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは１名までとする。 

(ｲ) 早生まれの高校２年生及び高校１年生、中学３年生の選手（2010 年 1 月 1 日

～2012 年 4 月 1 日に生まれた者）を参加させることができる。 

（８）国民スポーツ大会予選会と各ブロック大会及び都道府県内の別途選手権大会を兼

ねる大会を実施する場合、国民スポーツ大会実施要項に抵触する選手及びチーム

は国民スポーツ大会予選会とは見なさない。 

（９）参加申込システムについて、ブロック大会申込み時に、各種別 12 名まで選手を

登録すること。なお、参加資格における期日を満たしていれば、ブロック予選へ

の登録に関わらず本大会への出場が可能である。 



６ 選手・監督の変更 

（１） 参加申込締切後の監督・選手の変更は、疾病・感染症・傷害・妊娠など特別な場

合に限り認めるものとし、診断書を添付すること。その届出は各県のバスケット

ボール協会から岡山県バスケットボール協会に 2026 年 8 月 27 日（木）１７時ま

でにメールにて連絡すること。 

※ 連絡の流れ 

チーム⇒所属する県のバスケットボール協会 

各県バスケットボール協会⇒所属する県のスポーツ協会と岡山県バスケットボ

ール協会 

岡山県バスケットボール協会⇒岡山県スポーツ協会 

原本に関しては 2026 年 8 月 28 日（金）各県公式練習の開始３０分前までに本部

に提出すること。 

監督以外のスタッフ変更については、特に定めない。（各県公式練習の開始３０

分前までに提出するメンバー確認票に明記した者を他スタッフとする。） 

（２） エントリー変更をした場合は、その場合に限りユニフォーム番号の変更を認め

る。 

（３） 急遽、コーチ資格者が不在となる場合は、別途 JBA が定める〈コーチ資格者が不

在となった場合の対応〉を適用する。 

※ コーチ登録証の携帯について 

ベンチで指揮を執る者「５（２）を有する者」は、試合前、ＴＯにてサインす

る際、必ずコーチ登録証を提示すること。また、試合中は、コーチ登録証を公益

財団法人日本バスケットボール協会指定のネックストラップを使用し、首から

下げておくこと。 

 

７ 表    彰  実施要項総則６による。 

 

８ 参加申込方法  実施要項総則７による。 

 

９ 参  加  料  実施要項総則７、８による。 

 

10 宿泊申込方法  実施要項総則１０による。 

 

11 その他 

  （１）代表者会議 

          2026 年 8 月 21 日（金） 

             書面にて文書連絡をもって代表者会議に替える。 

 （２）問い合わせ先   

〒710-0803 岡山県倉敷市中島 199-3 SAKURA 202 号室 

（一社）岡山県バスケット協会 事務局 三成智 

TEL 090-1681-6930 ／ 080-4164-3444 

E-mail satoshi_minari@yahoo.co.jp ／ okayama.oba@gmail.com 

mailto:satoshi_minari@yahoo.co.jp
mailto:okayama.oba@gmail.com

