
(１) 水泳競技（水球） 

１ 期 日  ２０２６年７月３１日（金） 監督会議 公式練習 競技１日目  

         ８月 １日（土） 競技２日目  

２日（日） 競技３日目  

  

２ 会 場  児島地区公園水泳場 （児島マリンプール） 

           倉敷市児島小川町 3697-2  TEL086-472-0133 

  

３ 種別及び参加人員  

種  別  本大会出場数 監督 選 手  参加県数 計  備     考  

少年男子   ２ １  11  ５  60  混成・単独いずれでもよい  

女子  １  １  11  ５  60  混成・単独いずれでもよい  

＊交代要員は本大会に準ずる。申し込み時に予備登録をすること（４名まで） 

  

４ 競技上の規定及び方法   

〇競技規則 公益財団法人日本水泳連盟水球競技規則によるもののほか、次による。  

（１） 試合方法 各県総当り、リーグ戦とする。 

   ４ピリオド終了後、引き分けの場合はＰＳＯを行う。 

リーグ戦方式における、勝敗の決定は以下の通りの順番で行う。 

① 当該チームの勝ち点（勝者３点、敗者０点、PSO勝者２点、PSO敗者１点） 

② 勝ち点が並んだ場合、当該チームの中での得失点差 

③ 同じ場合は総得点の多いチーム、という順で決定 

④ 当該チームによる抽選とする 

※②・③については、PSO戦での得点は省いて計算をする。 

※３P以降、２０点差がついた時点でコールドゲームとする。 
（２） 選手交代  

エントリーできるのは 11名までとする。第２の GKは、No,11 とする。No,11 は試合中にフ

ィールダー用と GK 用の帽子を変更して試合参加することができる。GK No,1 と No,11 がプ

レイできない状態となった場合には、第 3 の GK は No,11 の帽子を使用する。その他交代に

関する規定は（公財）日本水泳連盟水球競技規則に準ずる。 

（３） タイムアウト   

１試合につき２回までとする。 

（４） 競技時間  

試合  第 1 ﾋﾟﾘｵﾄﾞ  休憩  第 2 ﾋﾟﾘｵﾄﾞ  休憩  第 3 ﾋﾟﾘｵﾄﾞ  休憩  第４ﾋﾟﾘｵﾄﾞ  

時間（少年男子）  ７分  ２分  ７分  ２分  ７分  ２分  ７分  

時間（女  子）  ６分  ２分  ６分  ２分  ６分  ２分  ６分  

※大会運営規則によるコールド制を導入する。 



（５） ボール  

ア 少年男子・・・公益財団法人日本水泳連盟一般男子公認球  

イ 女   子・・・公益財団法人日本水泳連盟一般女子公認球 

  

５  参加資格、所属都道府県および選手の年齢基準 

 総則５に定めるもののほか次による。 

（１）選手は、(公財)日本水泳連盟登録者であること。 

（２）少年の所属 

 生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者

は参加できない。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。生徒以外の少年は、

居住地を示す現住所の都道府県からそれぞれ参加する。 

（３）成年の所属 

 学生は卒業小学校、卒業中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県

から「ふるさと選手制度」を活用し参加する。学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、

「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属する都道府県 を選択することができる。 

（４）選手の年齢基準 

     ① 水球の少年男子に参加する選手は、2008 年４月２日以降、2011 年４月１日までに生ま

れた者。 

② 水球の女子に参加する選手は、2011 年４月１日以前に生まれた者。 

（５）監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ１、公認

水泳コーチ２、および各水泳競技における公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、または公認

水泳教師、公認 水泳上級教師のいずれかの資格を有する者とする。 

 

 

６  参加申込方法 

総則７に定めるもののほか、次による 

（１）所定のＷｅｂページ（国民スポーツ大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年 7 月 1 日（水）までに申し込みを完

了すること。 

（２）締切期限の2026年 7月 1日（水）以降は所定のＷｅｂページ（国民スポーツ大会参加申込

受付窓口）へアクセスできなくなるので、期限を厳守すること。 

（３）注意 

① 選手の氏名等の個人情報は、2026 年度において(公財)日本水泳連盟に登録した情報と  

同じものであること。 

② 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一である 

こと。（ＧＫ を№１に、第２のＧＫは№11に記載すること。また、キャプテンは備考

欄に｢主将｣と記載すること。） 

（４）参加申込締切期限 2026 年 7 月 1 日（水）後の監督および選手変更は、一切認めない。た 

だし、疾病、傷害等特別な場合に限り、監督の交代、選手の交代を認めるものとし、その

取り扱いについては次の通りとする。 

① 交代要員は申込み時に登録をすること。（４名まで） 



② 監督・選手交代届に必要事項を記載し、競技会本部に提出すること。  

③ 11 名の定員を超えることは出来ない。また、監督者会議以降の選手の変更は認めない。 

 

７ 表    彰  実施要項総則６による。 

 

８ 参  加  料  実施要項総則７、実施要項総則８による。  

 

９ 宿泊申込方法  実施要項総則 10 による。  

 

10 連絡事項  

（１） 監督会議 2026 年 7月 31 日（金）13：00～ 児島マリンプール 会議室 

（２） 各県選手は、競技に際し所属県名を明示したユニホームを着用して参加すること。  

（３） 各県の責任者において、全参加者の健康状態を十分に把握し、事故のないよう配慮すること。  

（４） 公式練習時間の割り振りを行う。（会場：児島マリンプール）  

（５） 各県参加チームは、帯同審判を１名派遣すること。  

（６） 女子の試合形式等はチーム数によって変更する。  

（７） 問い合わせ先  

    ＮＰＯ法人岡山県水泳連盟 水球委員長：岡 哲哉 

     岡山市北区西崎本町１６－１ 関西高等学校内 

     電話：086-252-5121  ＦＡＸ：086-255-3634   


