
アスリートベース
OKAYAMA

現
状
把握
から成長へのステップ 

個々に体力測定等を実施し、自分の現状を把握してもらい

ます。その上で、段階的に専門知識や体験を重ねること

で、選手自身が成長していくメカニズムを構築します！

ト
レ
ーニング方法を

学ぶ
！

他
競
技の凄さを味わ

おう
！

自らを知ろう！

申込フォーム（個人）

団体はExcelデータで申込

やる気・意
気込みのあ

る中高生な
ら

誰でも参加
OK！

日時・場所

令和７年１１月２２日（土）9：00～17：45

玉野スポーツセンター

〒706-0001　玉野市田井2-4464-10

日程表・内容詳細は裏面

☆参加者にはTシャツをプレゼント！

アス
リー
ト弁
当付
き！



内容について

スポーツ能力測定・スポーツ心理学・スポーツ歯科学・スポーツ栄養学・

セルフチェック（クールダウン等）・実技:汎用的なトレーニング各種

参加者の声

 ・スクワットの体の使い方が詳しく分かった。

・5大栄養素をバランス良く取り、自分の身体にあった栄養を補給して運動するときにエネルギー

を出せるようにしたい。 ・細かい脚の使い方や反応の動き方など、自分に取り入れないといけな

い動きが知れた。

etc...


