
令和５年度岡山県スポーツドクター研修会

開催要項

１ 趣 旨 日本スポーツ協会公認スポーツドクター（以下「スポーツドクター」という）の資格

有効期限は４年間と定められており、資格更新するためには、有効期限を迎える６ヶ月

前までに公益財団法人日本スポーツ協会が定める研修を受けることが義務付けられている。

スポーツドクターは、スポーツ医・科学に関する知識を有し、アスリートからスポー

ツ愛好者までスポーツに関わる者の健康管理と競技能力向上の援助、外傷・障害予防、

診断、治療などにあたることができる技能を持つ者として、スポーツ現場あるいは様々

な団体から質の高いスポーツドクターが必要とされている。

このニーズにこたえるため、スポーツドクターが常に最新の情報を得て自己研鑚を重

ねる機会となるよう、研修を拡充し、より一層の資質向上と指導体制づくりを推進する。

２ 主 催 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人岡山県スポーツ協会

公認スポーツドクター岡山県協議会

３ 後 援 岡山県、公益社団法人岡山県医師会

４ 参加対象者 日本スポーツ協会公認スポーツドクター資格保有者

日本スポーツ協会公認スポーツドクター資格取得を志す者

医療従事者

５ 開催日時 令和６年３月２４日（日）１３：００～１８：００

６ 会 場 岡山コンベンションセンター ４０６会議室

７ 日 程 裏面参照

８ 参加料 ５，０００円（当日徴収）

※公認スポーツドクター岡山県協議会会員は無料

９ 定 員 ４０名

10 申込み方法 QR コードもしくは URL からアクセスいただき、令和６年３月

１７日（日）までに必要事項の入力をお願いいたします。

https://forms.gle/ccat3pxv2Sp1KoSa9

11 問合せ先 公認スポーツドクター岡山県協議会

〒 700-0012 岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-3 岡山県スポーツ協会事務局内

TEL：086-256-7101 FAX：086-256-7105
E-mail：sport_doctor33@okayama-taikyo.or.jp

12 その他 この研修会は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクターの資格

更新のための義務研修となります。

https://forms.gle/ccat3pxv2Sp1KoSa9
mailto:sport_doctor33@okayama-taikyo.or.jp


令和５年度岡山県スポーツドクター研修会日程

日 時：令和６年３月２４日（日）

会 場：岡山ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ 406会議室

受 付 １２：３０～１３：００

１ 開会行事 １３：００～１３：１０

２ 講演Ⅰ １３：１０～１４：１０

演題『スポーツとアンチ･ドーピング』

講師『立花 義章 公認スポーツファーマシスト』

３ 講演Ⅱ １４：２０～１５：２０

演題『食事で支える栄養サポート』

講師『真鍋 芳江 公認スポーツ栄養士』

４ 講演Ⅲ １５：４０～１６：４０

演題『アスリートに対するスポーツ科学サポート』

講師『三浦 孝仁 IPUスポーツ科学センター長』

５ 講演Ⅳ １６：５０～１７：５０

演題『女性アスリート特有の健康障害』

講師『江口 武志 公認スポーツドクター』

６ 閉会行事 １７：５０～１８：００

※講演順は変更となる場合がございます。ご了承ください。


