
ココロを育てる運動遊びプログラム
○目的
公益財団法人日本スポーツ協会が推進するアクティブ・チャイルド・プログラム（ＡＣＰ）を活用し、幼児期から学童期の子どもた

ちの運動遊び促進を目的とする。

○アクティブ・チャイルド・プログラム（ＡＣＰ）とは
幼児期から学童期の子どもたちが、楽しみながら積極的に体を動かすことを意図した運動プログラムとして、日本スポーツ協会が開

発しました。子どもたちが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得でき、幅広く普及を図っております。
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